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Χριστιάνα Ἀβρααμίδου 
 
Μάτια ἀνάποδα 
 
 
 
 
Τώρα ποὺ πάψανε οἱ νόμοι νὰ ἰσχύουν 
μὲ τί δουλειὰ θὰ ἀσχοληθεῖς; 
Τώρα ποὺ οἱ κανόνες ἔγιναν 
σὰν μιὰ παλιὰ τῆς γιαγιᾶς συμβουλή, 
νὰ φορᾶς ὅ,τι θές, 
μὴ σὲ περάσουν ἕναν ἀπ’ αὐτούς.                      
 
Δὲν πολεμήσαμε σὲ κανένα ἐμεῖς πόλεμο. 
Δὲν προκαλέσαμε καταστροφή. 
Τώρα ποὺ οἱ ἐντολὲς τοῦ θεοῦ γίνανε χίλιες,   
ποιὰ ἀναρωτιέμαι μία, 
θὰ τηρεῖς ἐσύ; 
 
 
 

₪ 
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Λιγοστεύουν οἱ ἄνθρωποι…  
Χρόνο μὲ τὸ χρόνο, 
λιγοστεύουν οἱ φίλοι. 
Κρύβονται,  
ὅπως τὰ φίδια ποὺ ὁλάκερο καλοκαίρι δὲν μπόρεσα νὰ βρῶ, 
ἀραιώνουν, 
ἀπ’ τὴ μιὰ στιγμὴ στὴν ἄλλη  
ξεφεύγουν μεθοδικά. 
 
Τελείωσαν ἔξω ἄπ’ τὴν πόρτα μου οἱ ἄνθρωποι. 
Τελείωσαν τὰ λουλούδια,  
τὰ σπουργίτια, 
τὰ φυτά.  
Ξέμεινα ἀπὸ γάλα, 
ἀγάπη καὶ συντροφιά, 
ἀργὰ ἀργὰ   
λιγοστεύουνε καὶ οἱ μέρες μου, 
ἀπέμειναν  
λίγα μόνο λεπτά. 
 
 
 

₪ 
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Ὁ ἄνθρωπος τρέφεται μὲ ἄνθρωπο. 
Βγάζει τὰ μάτια νὰ μὴ θυμᾶται τὸ χρῶμα. 
Κανένα νὰ μὴ μείνει ἀποτύπωμα,  
τεκμήριο,  
ἢ σῶμα. 
Δὲν ὑπολογίζει ἂν εἶχε ὄνομα, 
ἐθνικότητα ἢ χώρα, 
ὁ ἄνθρωπος ἐπιβιώνει μὲ ἄνθρωπο,  
ἔστω καὶ ἂν εἶναι  
ἤδη κάτω ἀπ’ τὸ χῶμα. 
 
Μετὰ ἀπὸ κάθε γεῦμα,  
πάντοτε μετανοεῖ 
καὶ σκύβοντας κάνει τὸ σταυρό του. 
Τοῦ ἀνθρώπου, ὁ ἄνθρωπος εἶναι πλέον τροφή,     
ὅλα τὰ ἄλλα  
ἔχουν πρὸ καιροῦ ἐκλείψει. 
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Μοῦ ἀρέσει νὰ σὲ κακοποιῶ. 
Μοῦ ἀρέσει νὰ σὲ ρίχνω κάτω καὶ νὰ σὲ πατάω.                   
Ἔχω μιὰ κάποια διαστροφή, 
σὰν πολλὲς ἀπὸ αὐτὲς ποὺ ἔχουν καὶ οἱ ἄλλοι. 
Μοῦ ἀρέσει νὰ σὲ χτυπῶ. 
Μοῦ ἐπιτρέπεται καὶ νὰ σὲ γρατζουνάω.  
Μόνο τὸ θεό μου νοιάζει ποὺ κάθεται σιωπηλός,  
μαζεύει τὰ σύννεφά του,  
καὶ κλαίει. 
 
 
 

₪ 
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Ἡ ἐπιστήμη θαυματουργεῖ,  
αὐτὸ εἶναι ἀλήθεια. 
Ἂπ τὸν ὀμφάλιο λῶρο τοῦ παιδιοῦ, 
θεραπεύεται ὁ καρκίνος καὶ ἡ λευχαιμία. 
Τὴν μιὰ πενταετία ψάχνονται γιὰ τὸ Aids, 
τὴν ἄλλη γιὰ τὴν ἐπιληψία… 
γιὰ τὴν ὑποκρισία  
κανεὶς δὲν ψάχνει τίποτα, 
καὶ ἀναγεννιέται τὸ εἶδος, 
μέσα στὸ ψέμα καὶ τὴν ἀηδία. 
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Σιγὰ μὴν οἱ τυφλοὶ ἀρχίσουν νὰ βλέπουν  
καὶ οἱ μουγγοὶ νὰ μιλοῦν, 
σιγὰ μὴν ὁ πλανήτης σωθεῖ. 
Μέχρι καὶ αὐτοὶ ποὺ πλησιάζουν τὸ αὐτοκίνητό σου ὡς πονεμένοι,   
μέχρι καὶ αὐτοὶ σὲ κοροϊδεύουν,  
πὼς πεθαίνουν τῆς πείνας 
καὶ πὼς εἶναι ἀσθενεῖς. 
 
Καλὰ καὶ τί γίνεται – ἁπλὰ ρωτῶ,  
ἂν ἔστω καὶ ἕνας ἂπ αὐτοὺς πεῖ τὴν ἀλήθεια; 
Τί γίνεται ἂν τὸν πέρασες ἐσὺ γιὰ ἀπατεώνα 
καὶ τὴν ἑπόμενη πεθάνει ἀπ’ τὴν πείνα καὶ τὴν κακουχία; 
 
 
 
Υ.Σ  
 
Ἐδῶ εἶναι ποὺ διερωτᾶσαι, 
τί συμβαίνει μὲ τὸ Θεό. 
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Ἄκουγα νὰ λένε, 
πὼς παίζουν οἱ τολμηροὶ τὴ ζωὴ τους κορῶνα - γράμματα. 
Ἀποφάσισα νὰ τὸ κάνω καὶ ἐγώ, 
νὰ δῶ ἐπιτέλους, 
ἂν ἐπιφέρει κάτι. 
 
Ρίχνω τὸ κέρμα στὴ μέση τοῦ δρόμου, 
γράμματα. 
Τὸ ξαναρίχνω, 
κορῶνα.  
Μεσημέρι Αὐγούστου, στοὺς 40 βαθμούς, 
ἐγὼ ἔπαιξα τὴ ζωή μου κορῶνα - γράμματα. 
Καὶ παρακαλῶ ὅπως καταγραφεῖ, 
πὼς μᾶλλον δὲν φάνηκα διόλου τολμηρή. 
Ἔπαιξα τὰ πάντα κορῶνα - γράμματα, 
μὰ καμία ἀγάπη ἢ ἄνοιξη 
δὲν εἶχε -ἂν μὴν τί ἄλλο- 
σωθεῖ. 
 
 
 

₪ 
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Γιατί δὲν ἀνοίγουμε ἀκόμα ὅλα τὰ μνήματα,  
νὰ σπρώξουμε τὴ νέκρα ποὺ κουβαλᾶμε μέσα μας ἐκεῖ; 
 
 
 

₪ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

Χριστιάνα Ἀβρααμίδου 
 
   Ἡ Χριστιάνα Ἀβρααμίδου γεννήθηκε στὴν Ἀθήνα τὸ 1978 καὶ 
ζεῖ στὴν Κύπρο.  
Ἔχει ἐκδώσει τὶς ποιητικὲς συλλογές:  
«Σχοινιὰ καὶ Ναυάγια», 1999, Λευκωσια (αὐτοεκδοση),  
«Ἕνας Λόγος νὰ Ἀγαπήσεις τὴ Νύχτα», 2002, Πλανόδιο,  
«Ὅλες οἱ Μέρες Χιόνι», 2005, Πλανόδιο,  
«Ὥρα κάτω ἂπ τὸ νερό», 2008, Ἔψιλον  
μὲ τὴν πέμπτη της συλλογὴ νὰ εἶναι ὑπὸ ἔκδοση ἐνῶ ὁλοκληρώ-
νεται καὶ τὸ πρῶτο της μυθιστόρημα. 
  
   Ἔχει τιμηθεῖ μὲ τὸ Κρατικὸ Βραβεῖο Νέου Λογοτέχνη στὴν 
Κύπρο καὶ ποιήματά της ἔχουν μεταφραστεῖ σὲ Ἰταλικά, 
Ἀγγλικὰ καὶ Γερμανικά.  
Ἔχει λάβει μέρος σὲ ἐκδηλώσεις Λογοτεχνίας σὲ Ἱσπανία, 
Ἰταλία καὶ Γερμανία καὶ ἔχει διακριθεῖ σὲ πολλοὺς ποιητικοὺς 
διαγωνισμοὺς σὲ Κύπρο καὶ Ἑλλάδα.  
Ἒργα της ὑπάρχουν σὲ διάφορες λογοτεχνικὲς ἰστοσελίδες στὸ 
διαδίκτυο καὶ ποιήματά της ἔχουν μελοποιηθεῖ ἀπὸ γνωστοὺς 
Ἕλληνες καὶ Κύπριους συνθέτες.  

 
 
 

 


